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 آلودگی هوا و اثرات آن بر سلامتای بر مقدمه .1

 مطالعاا . شودیسلامت محسوب م یبرا یطیعامل خطر مح نیبر سلامت است و مهمتر رگذاریاز عوامل مهم تاث یکیهوا  یآلودگ

 ی( دارد؛ آلودگnon-communicable diseases (NCDs)) ریرواگیغ یهایماریب بار در یتوجه قابل سهم هوا یآلودگ اندداده نشان

 سا یر شیو باا ازا ا شاودیمحسوب م ریرواگیغ یهایماریاز ب یناش یهامرگ یعامل اصل نیدوم ا ،یهوا پس از استعمال دخان

 بهداشات یجهاان سازمان توسط که هوا تیفیک یهاداده نیآخر براساس. است ارتباط در مرگ و م من و حاد یهایماریابتلا به ب

(World Health Organization (WHO) در سال )مردم دنیاا در مناای ی زنادگی درصد از  90 بیش ازمنتشر شده است،  2018

 یساازمان جهاان یاز حدود رهنمود آنجا در(Ambient air pollution) آزاد  یهوا یهاندهیآلایکی از  میانگین سالانه کنند کهمی

 یهاایمااریو ب هیارسریان  ،یا عروق یقلب یهایماریابتلا به سکته، ب س یهوا، ر تیفیبهداشت بالاتر است. هم مان با کاهش ک

  یاعنوان هم باه (Indoor air pollution)داخل  یهوا یهاندهیآزاد، آلا ی. علاوه بر هواابدییم شیازراد از ا یحاد و م من تنفس

 یهاخاود از ساوخت منازل شیپخت و پ  و گرما یمطرح است که برا اینفر در دن اردیلیم 3سلامت حدود  یبرا یعامل خطر جد

 کنند.یجامد استفاده م

هاوا اسات و بواساطه  یمشاکل آلاودگ ن،یمسئول یزرا رو یهاچالش نیتراز مهم یکیکشورها،  ریدر کشور ما همانند سا

بار اسااس جدیادترین مطالعاه ای کاه توساط بر کشور متحمل شده اسات.  یادیز یو اقتصاد یمواجهه ازراد با آن اثرا  بهداشت

مهمترین آلایناده هاوای آزاد از  یناش یهایماریب بار ،انجام شده است یالملل نیاز مح  ان ب یبرخبا  یهمکارمح  ین این مرک  با 

 50حادود  یو ماهواره ا ینیزم شیپا یها ستگاهیا یبر اساس داده ها رانیشهر ا 429در  ،2.5PMدر ایران و سایر کشورهای دنیا، 

آن ت ریباا   ی  اقتصاادخساردرصد از کل موارد مرگ در سال( که  12سال بوده است )معادل حدود  25ه ار مرگ در ازراد بالای 

بوده است. بنابراین آلودگی هوا در ایران همانند بسیاری از کشورهای دنیا به عناوان یا   2018در سال دلار  اردیلیم 12دل با معا

عامل خطر جدی برای سلامتی است و در ایران پنجمین عامل خطری است که بیشترین موارد مارگ را باه خاود اختصااد داده 

 است.

 

 درباره برنامه .2

 هوا   یآلودگ  ا یمرک  تح  یراهبرد برنامه :برنامه عنوان

 1402-1406 برنامه: یزمان بازه
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  برنامهکنندگان تهیه .3
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 درباره مرکز .4

 تاریخچه و اهداف مرکز .4-1

 یدانشگاه علوم پ شاک ستیز طیهوا و اثرا  آن بر سلامت انسان، پژوهشکده مح یآلودگ نهیدر زم قیکشور به تح  ازیبا توجه به ن

  اا یمرکا  تح  1389هوا و اثرا  آن بر سلامت در سال  یدر عرصه آلودگ یدانش و زناور یتوسعه و ارت ا د،یتهران با هدف تول

توساط وزار   1389باشد که در ساال  یهوا در کشور م یآلودگ  ا یمرک  تح  نیمرک  به عنوان اول نیا .نمود سیرا تأس یآلودگ

پژوهشاکده  یلاتیساختار تشاک .است دهیآن صادر گرد یاز ت قطعمجوز مو 1393و سپس در سال  یبهداشت مجوز مواز ت اصول

 شده است. نمایش دادهآلودگی هوا در شکل زیر   ا یمحیط زیست و مرک  تح 
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 چشم انداز .5

رویکارد مادیریت مشاارکتی و باا اساتفاده از نیروهاای انساانی متعهاد، متخصاد و علاقمناد و باا  بامرک  تح ی ا  آلودگی هوا 

برخورداری از امکانا  و تجهی ا  زی یکی و آزمایشگاهی مناسب و منابع مالی مست ل، به عنوان بازوی علمی و زنی نظاام سالامت 

هاای مارتبط مرجعیات داشاته و باه عناوان یکای از قطب هایگ اری در مسائل آلودگی هوا و حیطهسازی و سیاستبرای تصمیم

 های معتبر بین المللی مرتبط همکاری دارد.پژوهشی برتر کشور با سازمان جهانی بهداشت و سایر سازمان -علمی

 

 مأموریت .6

ساازمان هاای ما در مرک  تح ی ا  آلودگی هوا برآنیم که با همکاری علمی مراک  آموزشی و پژوهشی سایر دانشگاه های کشاور و 

 .معتبر بین المللی، شواهد علمی مورد نیاز برای مح  ین و سیاستگذاری های موثر در عرصه آلودگی هوا و سلامت را تولید نماییم

 

 های پژوهشی مرکز تحقیقات آلودگی هوااولویت .7

 اندازه گیری آلاینده های هوا -

 های هواهای نوین در سنجش آلایندهارزیابی و توسعه زناوری -

 ارزیابی کیفیت هوای داخل -

 مدلسازی آلاینده های هوا -

 برآورد می ان مواجهه ازراد با آلاینده های هوا -

 برآورد اثرا  آلودگی هوا بر سلامت -

 مدیریت کیفیت هوا -

 بررسی اثرا  کوتاه مد  و بلند مد  آلودگی هوا بر سلامت -

 بررسی مشخصا  زی یکی و شیمیایی ذرا  معلق هوا -

 انتشار آلاینده های هواسهم بندی منابع  -

 آلاینده های هوا (Biomonitoring) پایش زیستی -

 یراحی تجهی ا  کنترل آلاینده های هوا -

 ارائه راهکارهای کاهش انتشار آلاینده های هوا -

 ارزیابی عملکرد تجهی ا  کنترل آلودگی هوا -

 بررسی اثربخشی راهکارهای کاهش مواجهه با آلاینده های هوای آزاد و داخل -

 ارزیابی اثرا  یرح های کلان توسعه بر سلامت )پیوست سلامت( -
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 لاین تحقیقاتی .8

 های هواآلاینده سنجش -

 بر سلامت های هواآلایندهبررسی اثرا   -

 سلامت در سطح جامعه و زردی ءبرای ارت ا های هوای آزاد و داخلبررسی اثربخشی راهکارهای کاهش مواجهه با آلاینده -

 راهکارهای مدیریت کیفیت هوابررسی و ارائه  -

 های هوا در منابع ثابت و متحرککنترل و مدلسازی آلاینده -

 

 آلودگی هوا هدف کلان مرکز تحقیقات .9

مین شواهد علمی لازم و مشارکت زعاال بارای ت ویات و اساتحکام سیاسات هاای نظاام سالامت کشاور در خصاود أت -

 های مرتبطموضوعا  آلودگی هوا و حیطه

 

 مرتبط جهت دستیابی به اهداف کلان مرکزاستراتژی  .10

 گ اران، دانشمندان، صنعت و جامعهانجام پژوهش و انتشار نتایج آنها برای بهره برداری سیاست -

 

 اهداف عینی .11

  یپژوهش یدستاوردها و یعلم دا یتول یفیک و یکم ارت اء -

  یالمللنیب و یامنط ه ،یمل یهاسازمان با ارتباط -

  سلامت و هوا یآلودگ عرصه استگذارانیس با ارتباط -

  مرک  کارشناسان و یعلم ئتیه یاعضا ن،یمخایب یتخصص یها یتوانمند ءارت ا -

 آن اثرا  و یطیمح یهاندهیآلا با رابطه در مردم عموم یآگاه سطح ارت اء -
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 های مرتبط با اهداف عینیفعالیت .12

  یپژوهش یدستاوردها و یعلم داتیتول یفیک و یکم ارتقاء (1

 های تح ی اتی ارسال شده به مرک  برگ اری جلسا  شورای پژوهشی مرک  و بررسی یرح  

 دانشگاه پژوهشکده/در سطح  یپژوهش یارائه یرح ها  

  چاپ م الهISIعلمی ا پژوهشی در مجلا  معتبر ملی و بین المللی /  

 در همایش های ملی و بین المللی / شرکتچاپ م اله  

 رهنمودترجمه کتاب یا ، تألیف  

 علمی ا پژوهشی سازی م الا  جهت چاپ در مجلامادهداوری و آ    

  المللیبین و ایمنطقه ملی، هایسازمان با ارتباط (2

 تعریف و اجرای پروژه با بخش ارتباط با صنعت اعم از دولتی و غیردولتی  

  و دزاتر آن( سازمان جهانی بهداشت)از قبیل  سازمان های بین المللیهمکاری با 

  زرهنگستان علوم پ شکی( ،وزار  بهداشتسازمان های ملی )از قبیل همکاری با 

 با سیاستگذاران عرصه آلودگی هوا و سلامت ارتباط (3

 و سازمانهای مرتبطبه مسئولین های شاخد مرک   ارائه گ ارش 

 مرکز کارشناسان و علمی هیئت اعضای مخاطبین، تخصصی توانمندیهای ارتقای (4

 (های هوای آزاد و داخلگیری آلایندهاندازه وآلودگی هوا بر سلامت  برآورد اثرا )از قبیل  های مختلف کارگاه برگ اری 

  برای دانشجویان( همکاری در برگ اری کلاس های آموزشیMPH ،کارشناسی ارشد و دکتری بهداشت محیط) 

 های محیطی و اثرات آنارتقاء سطح آگاهی عموم مردم در رابطه با آلاینده (5

  و اثرا  بهداشتی آن آلودگی هواتهیه و تدوین مطالب آموزشی مرتبط با 

 المللی مهم در مورد آلودگی هوا و اثرا  آنتهیه اخبار مرتبط با نتایج مطالعا  ملی و بین 




